STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
IM. 1 PULKU STRZELCOW PODHALANSKICH ARMII KRAJOWEJ
W SZCZAWIE

(wersja skrocona)

Drodzy uczniowie, krzywdzenie dzieci jest niepokojacym
zjawiskiem, ktdre coraz czescie] wystepuje we wspotczesnym swiecie. Z ro6znymi
formami krzywdzenia mozecie mie¢ zatem do czynienia zaréwno w $rodowisku
rodzinnym, szkolnym, jak 1 pozaszkolnym. Jednym z najwazniejszych celow
dziatania naszej szkoty jest chronienie Was przed r6znymi formami przemocy,
przeciwdziatanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie w niej bezpiecznego i
przyjaznego Wam S$rodowiska, w ktorym Wasze prawa be¢da przestrzegane.
Ochrona Waszych praw jest zatem nadrzedng powinnos$cig rodzicoOw 1 wszystkich
pracownikéw szkoty. Dziatania naruszajace prawa dziecka uznaje si¢ za
roOwnoznaczne z jego krzywdzeniem. Stajecie si¢ wowczas ofiarg roznych form
przemocy, np. fizycznej, psychicznej czy emocjonalne;.

Lamanie praw dziecka staje si¢ wigc zroédtem krzywdy, ktorej
mozecie dozna¢ zaré6wno ze strony dorostych, jak i rowiesnikow. Niniejszy
dokument — ,,Standardy ochrony matoletnich przed krzywdzeniem” jestwyrazem
szczegolnej dbatosci o Wasza godnos¢ oraz o Wasze dobro fizyczne 1 psychiczne
w sytuacjach, w ktorych czujecie si¢ skrzywdzeni. To zbiér zasad i procedur
postepowania, z ktorych mozecie skorzysta¢ w sytuacjach zagrozenia Waszego
bezpieczenstwa lub podejrzenia czy przypuszczenia, ze takie sytuacje Wam
zagrazajg. Jako osobom matoletnim nalezy si¢ Wam szczeg6lna opieka i ochrona
dorostych, bo nie zawsze jestescie w stanie sami nalezycie zadba¢ o swoje
bezpieczenstwo.



ROZDZIAL 1
KRZYWDZENIE 1 JEGO RODZAJE

Krzywdzenie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste dziecka, w szczeg6lnosci narazajace je na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace jego godnos¢, nietykalnos¢
cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na jego zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienie 1 krzywde.
Krzywdzenie to kazde zachowanie przemocowe dziatajace na Wasza szkode,
ktore mozna podzieli¢ na nastgpujace kategorie:

* Przemoc fizyczna — to naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc fizyczna
jest intencjonalnym zachowaniem, ktore powoduje uszkodzenie Waszego ciala
lub niesie takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie, ciggni¢cie, szturchanie,
klepanie, klapsy, ciagniecie za uszy, wlosy, szczypanie,, kopanie, bicie r¢ka,
piescia, uderzenie w twarz - tzw. "policzek", po ciezsze dziatania powodujace
uszczerbek na zdrowiu lub zagrazajace zyciu.

* Przemoc psychiczna — to naruszenie godnosci osobistej. Jesli ktos Was obraza,
wyzywa, osadza, straszy, szantazuje, grozi, oskarza, obwinia, oczernia, umyslnie
ujawnia tajemnice, wysmiewa i lekcewazy — krzywdzi Was.

* Przemoc seksualna — to angazowanie w aktywno$¢ seksualng przez osobe
dorosly. Dorostemu nie wolno dotyka¢ Was w niewlasciwy sposob (dotykanie
intymnych cze$ci ciata), zmusza¢ do wspodlzycia, ani styka¢ Was
z nieodpowiednimi dla Was tresciami, np. pornograficznymi.

* Przemoc ekonomiczna — to naruszenie wlasnosci. To sytuacja, w ktorej kto$
niszczy Wasze rzeczy lub je kradnie, bierze Wasze rzeczy bez pozwolenia,
zabiera pienigdze, przeglada korespondencje, itp.

 Zaniedbanie — to naruszenie obowiazku do opieki ze strony osob bliskich. Jest
formg przemocy ekonomicznej 1 oznacza, ze jestescie pozbawiani jedzenia,
ubrania, schronienia, nie otrzymujecie pomocy w chorobie, nikt nie czuwa nad
wypehianiem Waszego obowigzku szkolnego, czyli nie jest Wam udzielana
pomoc, ktorej potrzebujecie.



ROZDZIAL 11
ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI W SZKOLE

Relacja pracownik szkoly — uczen:

1. Zasady ogolne:
* Pracownicy dbajg o Wasze bezpieczenstwo podczas pobytu w szkole.

* Pracownicy wspieraja Was w pokonywaniu trudno$ci, uwzgledniajac Wasze
umiejetno$ci rozwojowe oraz mozliwosci wynikajgce z niepelnosprawnosci/
specjalnych potrzeb edukacyjnych.

* Pracownicy podejmuja wobec Was dziatania wychowawcze, majace na celu
ksztattowanie prawidlowych postaw — wyrazanie emocji w  sposob
niekrzywdzacy innych, niwelowanie zachowan agresywnych, promowanie zasad
,,dobrego wychowania”.

* Zasady bezpiecznych relacji personelu z Wami -uczniami obowigzuja
wszystkich pracownikéw szkoty, stazystow 1 wolontariuszy.

2. Zasady szczegolowe:

* W szkole czujecie si¢ wystluchani 1 traktowani z szacunkiem. Macie prawo
do méwienia o swoich emocjach 1 wyrazania wtasnego zdania.

* Nie jesteScie zawstydzani, ani upokarzani.

* Nikt wobec Was nie uzywa wulgarnych stéw, gestow, ani nie czyni
obrazliwych uwag.

* Wasze prawo do prywatnosci jest szanowane. Jednak pamigtajcie, ze
w przypadku zagrozenia Waszego zycia lub zdrowia pracownik szkoly zmuszony
jest do odstapienia od zasady poufnosci.

* W szkole czujecie si¢ bezpiecznie, poniewaz nikt nie moze ujawnié
wrazliwych informacji o Was osobom do tego nieupowaznionym, dotyczy to
roéwniez ujawniania Waszego wizerunku.

* Macie pewno$¢, ze w sytuacji, gdy czujecie si¢ niekomfortowo, mozecie
otym powiedzie¢ wychowawcy, pedagogowi, psychologowi lub innej osobie
dorostej w szkole.



* Kazdy z Was w szkole traktowany jest rowno, niezaleznie od plci, wyznania,
orientacji seksualnej czy niepetnosprawnosci.

* Nikt nie ma prawa narusza¢ Waszej nietykalnosci osobistej, zachowywac sie
wobec Was w sposdb niestosowny, poufaty, czy dwuznaczny.

* Nie mozecie zosta¢ zmuszeni (pod grozba kary) do odbycia jakiejkolwiek
aktywno$ci o charakterze seksualnym. Nie mozecie by¢ rowniez stykani
z nieodpowiednimi tre§ciami, np. pornograficznymi.

* Kazde przemocowe zachowanie wobec Was jest niedozwolone. Nikt nie moze
Was bi¢, szturchac, popychac, itp.

* Na wycieczkach szkolnych nie mozecie mie¢ wspdlnego pokoju
z pracownikiem szkoly.

* Z pracownikiem szkoly mozecie spotykac si¢ tylko na terenie szkoty.

* Mozecie kontaktowaé si¢ z pracownikiem szkoty tylko poprzez dziennik
elektroniczny, stuzbowy e-mail, badz stuzbowy komunikator.

* Nie wysylajcie, ani nie przyjmujcie zaproszen od pracownikow szkotly
w mediach spotecznosciowych.

Relacja uczen — uczen:

* Macie obowigzek przestrzegania zasad 1 norm zachowania okre§lonych
w Statucie szkoty.

* Wobec swoich kolegdw zachowujecie si¢ tak, by nie narusza¢ ich poczucia
godnosci/ wartosci osobistej. JesteScie zobowigzani do respektowania praw
1 wolnos$ci osobistych swoich kolegow 1 kolezanek, ich prawa do wlasnego
zdania, do poszukiwan i popetniania bledow, do wtasnych pogladéw, wygladu
1 zachowania — w ramach spotecznie przyjetych norm i wartos$ci.

* Potraficie zachowa¢ wysoka kultur¢ osobista poprzez uzywanie zwrotéw
grzecznosciowych typu prosze, dzigkuje, przepraszam, poprzez uprzejmosc,
zyczliwos¢ oraz poprawny, wolny od wulgaryzmow jezyk.

* Wzajemne relacje budujecie w oparciu o akceptacje 1 szacunek. Macie prawo
do wiasnych pogladow, ocen 1 spojrzenia na $§wiat oraz wyrazania ich, pod
warunkiem, ze sposob ich wyrazania wolny jest od agresji i przemocy oraz
nikomu nie wyrzadza krzywdy.

* Okazujecie sobie zrozumienie dla trudnosci 1 problemow oraz oferujecie sobie
wzajemng pomoc. Nie kpicie, nie szydzicie ze stabos$ci kolegow i1 kolezanek, nie
wyS$miewacie 1 nie krytykujecie.



* Kazdy z Was ma obowigzek przeciwstawiania si¢ wszelkim przejawom
brutalnosci 1 wulgarnosci oraz informowania pracownikow szkoty o zaistniatych
zagrozeniach.

* JeSli jesteScie Swiadkami stosowania przez innego ucznia/uczniow
jakiejkolwiek formy agresji lub przemocy, macie obowigzek reagowania na nig
1 natychmiastowego zgloszenia tej sytuacji osobie dorostej, najlepiej
wychowawcy, pedagogowi, badz psychologowi.

Niedozwolone zachowania uczniow w szkole:

1. Nie wolno Wam stosowac agresji i przemocy wobec uczniéw i innych osob:
a) agresji 1 przemocy fizycznej w r6znych formach, np.:

* bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie

* wymuszenia

* napastowanie seksualne

* naduzywanie swojej przewagi nad inng osobg

* fizyczne zaczepki

* zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych dziatan
* rzucanie w kogo$ przedmiotami

b) agresji 1 przemocy stlownej w roznych formach, np.:

* obelgi, wyzwiska, wySmiewanie, drwienie, szydzenie

* uzywanie wulgaryzmow

* bezposrednie obrazanie

* plotki 1 obrazliwe zarty

* przedrzeznianie

* grozby

c) agresji 1 przemocy psychicznej w roznych formach, np.:
* ponizanie

* wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie

* pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu)

* wulgarne gesty



* obrazliwe SMSy i MMSy

* niszczenie/zabieranie rzeczy

* straszenie, szantazowanie

d) cyberprzemocy w r6znych formach, np.:

* publikowanie ponizajacych filméw lub zdjec

* publikowanie o§mieszajacych, wulgarnych, komentarzy 1 postow

* podszywanie si¢ pod inne osoby

* wykluczanie z internetowych spotecznosci

* przesytanie tresci pornograficznych

* upublicznianie materiatow i fotografii bez zgody obecnych na nich osob

2. Nie mozecie stwarza¢ niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie, np.rzucac
kamieniami, przynosi¢ do szkoly ostrych narzedzi, innych niebezpiecznych
przedmiotow 1 substancji.

3. Nie mozecie bez zgody nauczyciela opuszczac sali lekcyjne;.
4. Zabronione jest stosowanie uzywek np. palenie papierosow, picie alkoholu.

5. Nie wolno Wam niestosowne odzywac si¢ do kolegow lub innych oséb
na terenie szkoty.

6. Nie mozecie celowo niszczy¢ lub nie szanowac¢ wlasnosci innych osob oraz
wlasnosci szkolne;.

7. Nie mozecie fotografowac lub filmowa¢ zdarzen z udzialem innych uczniow/
osob bez ich zgody.



ROZDZIAL 111
ZASADY KORZYSTANIA Z URZADZEN Z DOSTEPEM
DO INTERNETU

1. Na wszystkich komputerach szkolnych z dostgpem do Internetu na terenie
szkoty jest zainstalowane 1 systematycznie aktualizowane oprogramowanie
antywirusowe, antyspamowe 1 firewall.

2. O bezpieczenstwie korzystania z Internetu méwi regulamin pracowni
informatyczne;.

3. Z komputera szkolnego oraz z tablicy multimedialnej korzystacie tylko pod
nadzorem nauczyciela. Ma to na celu zabezpieczenie Was przed tatwym
dostepem do tych tresci z sieci, ktore mogg zagraza¢ Waszemu prawidtowemu
r0ZWOjOWl.

4. Z telefonow komoérkowych 1 innych prywatnych urzadzen elektronicznych
z dostgpem do sieci nie mozecie korzysta¢ na terenie szkoty — obowigzuje zakaz
zgodnie ze Statutem szkoty.
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