
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 

IM. 1 PUŁKU STRZELCÓW PODHALAŃSKICH ARMII KRAJOWEJ 
 W SZCZAWIE  

 
(wersja skrócona) 

 
 
 

Drodzy uczniowie, krzywdzenie dzieci jest niepokojącym 
zjawiskiem, które coraz częściej występuje we współczesnym świecie. Z różnymi 
formami krzywdzenia możecie mieć zatem do czynienia zarówno w środowisku 
rodzinnym, szkolnym, jak i pozaszkolnym. Jednym z najważniejszych celów 
działania naszej szkoły jest chronienie Was przed różnymi formami przemocy, 
przeciwdziałanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie w niej bezpiecznego i 
przyjaznego Wam środowiska, w którym Wasze prawa będą przestrzegane. 
Ochrona Waszych praw jest zatem nadrzędną powinnością rodziców i wszystkich 
pracowników szkoły. Działania naruszające prawa dziecka uznaje się za 
równoznaczne z jego krzywdzeniem. Stajecie się wówczas ofiarą różnych form 
przemocy, np. fizycznej, psychicznej czy emocjonalnej. 

Łamanie praw dziecka staje się więc źródłem krzywdy, której 
możecie doznać zarówno ze strony dorosłych, jak i rówieśników. Niniejszy 
dokument – „Standardy ochrony małoletnich przed krzywdzeniem” jest wyrazem 
szczególnej dbałości o Waszą godność oraz o Wasze dobro fizyczne i psychiczne 
w sytuacjach, w których czujecie się skrzywdzeni. To zbiór zasad i procedur 
postępowania, z których możecie skorzystać w sytuacjach zagrożenia Waszego 
bezpieczeństwa lub podejrzenia czy przypuszczenia, że takie sytuacje Wam 
zagrażają. Jako osobom małoletnim należy się Wam szczególna opieka i ochrona 
dorosłych, bo nie zawsze jesteście w stanie sami należycie zadbać o swoje 
bezpieczeństwo. 



 
ROZDZIAŁ I 

KRZYWDZENIE I JEGO RODZAJE 

 
Krzywdzenie to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub 
zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, 
naruszające prawa lub dobra osobiste dziecka, w szczególności narażające je na 
niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające jego godność, nietykalność 
cielesną, wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na jego zdrowiu 
fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące cierpienie i krzywdę. 
Krzywdzenie to każde zachowanie przemocowe działające na Waszą szkodę, 
które można podzielić na następujące kategorie: 

• Przemoc fizyczna – to naruszanie nietykalności fizycznej. Przemoc fizyczna 
jest intencjonalnym zachowaniem, które powoduje uszkodzenie Waszego ciała 
lub niesie takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie, ciągnięcie, szturchanie, 
klepanie, klapsy, ciągnięcie za uszy, włosy, szczypanie,, kopanie, bicie ręką, 
pięścią, uderzenie w twarz - tzw. "policzek", po cięższe działania powodujące 
uszczerbek na zdrowiu lub zagrażające życiu. 

• Przemoc psychiczna – to naruszenie godności osobistej. Jeśli ktoś Was obraża, 
wyzywa, osądza, straszy, szantażuje, grozi, oskarża, obwinia, oczernia, umyślnie 
ujawnia tajemnice, wyśmiewa i lekceważy – krzywdzi Was. 

• Przemoc seksualna – to angażowanie w aktywność seksualną przez osobę 
dorosłą. Dorosłemu nie wolno dotykać Was w niewłaściwy sposób (dotykanie 
intymnych części ciała), zmuszać do współżycia, ani stykać Was 
z nieodpowiednimi dla Was treściami, np. pornograficznymi. 

• Przemoc ekonomiczna – to naruszenie własności. To sytuacja, w której ktoś 
niszczy Wasze rzeczy lub je kradnie, bierze Wasze rzeczy bez pozwolenia, 
zabiera pieniądze, przegląda korespondencję, itp. 

• Zaniedbanie – to naruszenie obowiązku do opieki ze strony osób bliskich. Jest 
formą przemocy ekonomicznej i oznacza, że jesteście pozbawiani jedzenia, 
ubrania, schronienia, nie otrzymujecie pomocy w chorobie, nikt nie czuwa nad 
wypełnianiem Waszego obowiązku szkolnego, czyli nie jest Wam udzielana 
pomoc, której potrzebujecie. 



 
ROZDZIAŁ II 

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI W SZKOLE 

Relacja pracownik szkoły – uczeń: 

 
 

1. Zasady ogólne: 
* Pracownicy dbają o Wasze bezpieczeństwo podczas pobytu w szkole. 

* Pracownicy wspierają Was w pokonywaniu trudności, uwzględniając Wasze 
umiejętności rozwojowe oraz możliwości wynikające z niepełnosprawności/ 
specjalnych potrzeb edukacyjnych. 

* Pracownicy podejmują wobec Was działania wychowawcze, mające na celu 
kształtowanie prawidłowych postaw – wyrażanie emocji w sposób 
niekrzywdzący innych, niwelowanie zachowań agresywnych, promowanie zasad 
„dobrego wychowania”. 

* Zasady bezpiecznych relacji personelu z Wami -uczniami obowiązują 
wszystkich pracowników szkoły, stażystów i wolontariuszy. 

2. Zasady szczegółowe: 
* W szkole czujecie się wysłuchani i traktowani z szacunkiem. Macie prawo 
do mówienia o swoich emocjach i wyrażania własnego zdania. 

* Nie jesteście zawstydzani, ani upokarzani. 

* Nikt wobec Was nie używa wulgarnych słów, gestów, ani nie czyni 
obraźliwych uwag. 

* Wasze prawo do prywatności jest szanowane. Jednak pamiętajcie, że 
w przypadku zagrożenia Waszego życia lub zdrowia pracownik szkoły zmuszony 
jest do odstąpienia od zasady poufności. 

* W szkole czujecie się bezpiecznie, ponieważ nikt nie może ujawnić 
wrażliwych informacji o Was osobom do tego nieupoważnionym, dotyczy to 
również ujawniania Waszego wizerunku. 

* Macie pewność, że w sytuacji, gdy czujecie się niekomfortowo, możecie 
o  tym powiedzieć wychowawcy, pedagogowi, psychologowi lub innej osobie 
dorosłej w szkole. 



* Każdy z Was w szkole traktowany jest równo, niezależnie od płci, wyznania, 
orientacji seksualnej czy niepełnosprawności. 

* Nikt nie ma prawa naruszać Waszej nietykalności osobistej, zachowywać się 
wobec Was w sposób niestosowny, poufały, czy dwuznaczny. 

* Nie możecie zostać zmuszeni (pod groźbą kary) do odbycia jakiejkolwiek 
aktywności o charakterze seksualnym. Nie możecie być również stykani 
z nieodpowiednimi treściami, np. pornograficznymi. 

* Każde przemocowe zachowanie wobec Was jest niedozwolone. Nikt nie może 
Was bić, szturchać, popychać, itp. 

* Na wycieczkach szkolnych nie możecie mieć wspólnego pokoju 
z pracownikiem szkoły. 

* Z pracownikiem szkoły możecie spotykać się tylko na terenie szkoły. 

* Możecie kontaktować się z pracownikiem szkoły tylko poprzez dziennik 
elektroniczny, służbowy e-mail, bądź służbowy komunikator. 

* Nie wysyłajcie, ani nie przyjmujcie zaproszeń od pracowników szkoły 
w mediach społecznościowych. 

Relacja uczeń – uczeń: 
* Macie obowiązek przestrzegania zasad i norm zachowania określonych 
w Statucie szkoły. 

* Wobec swoich kolegów zachowujecie się tak, by nie naruszać ich poczucia 
godności/ wartości osobistej. Jesteście zobowiązani do respektowania praw 
i wolności osobistych swoich kolegów i koleżanek, ich prawa do własnego 
zdania, do poszukiwań i popełniania błędów, do własnych poglądów, wyglądu 
i zachowania – w ramach społecznie przyjętych norm i wartości. 

* Potraficie zachować wysoką kulturę osobistą poprzez używanie zwrotów 
grzecznościowych typu proszę, dziękuję, przepraszam, poprzez uprzejmość, 
życzliwość oraz poprawny, wolny od wulgaryzmów język. 

* Wzajemne relacje budujecie w oparciu o akceptację i szacunek. Macie prawo 
do własnych poglądów, ocen i spojrzenia na świat oraz wyrażania ich, pod 
warunkiem, że sposób ich wyrażania wolny jest od agresji i przemocy oraz 
nikomu nie wyrządza krzywdy. 

* Okazujecie sobie zrozumienie dla trudności i problemów oraz oferujecie sobie 
wzajemną pomoc. Nie kpicie, nie szydzicie ze słabości kolegów i koleżanek, nie 
wyśmiewacie i nie krytykujecie. 



* Każdy z Was ma obowiązek przeciwstawiania się wszelkim przejawom 
brutalności i wulgarności oraz informowania pracowników szkoły o zaistniałych 
zagrożeniach. 

* Jeśli jesteście świadkami stosowania przez innego ucznia/uczniów 
jakiejkolwiek formy agresji lub przemocy, macie obowiązek reagowania na nią 
i  natychmiastowego zgłoszenia tej sytuacji osobie dorosłej, najlepiej 
wychowawcy, pedagogowi, bądź psychologowi. 

Niedozwolone zachowania uczniów w szkole: 
1. Nie wolno Wam stosować agresji i przemocy wobec uczniów i innych osób: 

a) agresji i przemocy fizycznej w różnych formach, np.: 

* bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie 

* wymuszenia 

* napastowanie seksualne 

* nadużywanie swojej przewagi nad inną osobą 

* fizyczne zaczepki 

* zmuszanie innej osoby do podejmowania niewłaściwych działań 

* rzucanie w kogoś przedmiotami 

b) agresji i przemocy słownej w różnych formach, np.: 

* obelgi, wyzwiska, wyśmiewanie, drwienie, szydzenie 

* używanie wulgaryzmów 

* bezpośrednie obrażanie 

* plotki i obraźliwe żarty 

* przedrzeźnianie 

* groźby 

c) agresji i przemocy psychicznej w różnych formach, np.: 

* poniżanie 

* wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie 

* pisanie na ścianach (np. w toalecie lub na korytarzu) 

* wulgarne gesty 



* obraźliwe SMSy i MMSy 

* niszczenie/zabieranie rzeczy 

* straszenie, szantażowanie 

d) cyberprzemocy w różnych formach, np.: 

* publikowanie poniżających filmów lub zdjęć 

* publikowanie ośmieszających, wulgarnych, komentarzy i postów 

* podszywanie się pod inne osoby 

* wykluczanie z internetowych społeczności 

* przesyłanie treści pornograficznych 

* upublicznianie materiałów i fotografii bez zgody obecnych na nich osób 

2. Nie możecie stwarzać niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie, np. rzucać 
kamieniami, przynosić do szkoły ostrych narzędzi, innych niebezpiecznych 
przedmiotów i substancji. 

3. Nie możecie bez zgody nauczyciela opuszczać sali lekcyjnej. 

4. Zabronione jest stosowanie używek np. palenie papierosów, picie alkoholu. 

5. Nie wolno Wam niestosowne odzywać się do kolegów lub innych osób 
na terenie  szkoły. 

6. Nie możecie celowo niszczyć lub nie szanować własności innych osób oraz 
własności szkolnej. 

7. Nie możecie fotografować lub filmować zdarzeń z udziałem innych uczniów/ 
osób bez ich zgody. 



ROZDZIAŁ III 

ZASADY KORZYSTANIA Z URZĄDZEŃ Z DOSTĘPEM 

DO INTERNETU 

 

1. Na wszystkich komputerach szkolnych z dostępem do Internetu na terenie 
szkoły jest zainstalowane i systematycznie aktualizowane oprogramowanie 
antywirusowe, antyspamowe i firewall. 

2. O bezpieczeństwie korzystania z Internetu mówi regulamin pracowni 
informatycznej. 

3. Z komputera szkolnego oraz z tablicy multimedialnej korzystacie tylko pod 
nadzorem nauczyciela. Ma to na celu zabezpieczenie Was przed łatwym 
dostępem do tych treści z sieci, które mogą zagrażać Waszemu prawidłowemu 
rozwojowi. 

4. Z telefonów komórkowych i innych prywatnych urządzeń elektronicznych 
z dostępem do sieci nie możecie korzystać na terenie szkoły – obowiązuje zakaz 
zgodnie ze Statutem szkoły. 
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